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今日の副菜は新メニューのふろふき大根です！ 
大根を昆布と一緒にじっくりことこと煮込み、甘辛のみそだれ
をかけて頂きました。 
ふろふき大根の由来は所説ありますが、昔お風呂が蒸し風呂だ
った時代、熱くなった体に息を吹きかける人がおり、その姿が
この大根を食べる姿に似ていることから、「ふろふき大根」と名
付けられたそうです。 
 


